
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概要 

 

設置経営主体：  

社会福祉法人 尾花沢市社会福祉協議会 

 

開設年月日：平成3年1月 18日 

 

定員：月～金曜日３０名、 

土曜日25名 

 

職員体制： 

 看護師、介護福祉士、生活相談員、 

 ２級ヘルパー、調理師 他 

 

利用時間  月曜日～土曜日、祝祭日 

       午前８時１５分～午後４時１５分 

 

休  日  日曜日、１２月２９日～１月３日 

 

利 用 料  利用者様の介護度に応じます 

 

※尾花沢市社会福祉協議会では他にも 

  訪問介護事業所（ホームヘルパーによる在宅生活の支援）、 

  訪問入浴介護事業所（安全な入浴介助を行う訪問入浴サービス） 

  の介護サービスもございます。在宅介護でお悩みのときはお気軽に 

  お問い合わせ下さい。      （連絡先 ℡２２－１０９２） 

 

 

 

デイサービス（通所介護）とは・・・ 

 在宅で生活している要支援・要介護認定を受けられた方（体の弱いお年寄りや障害を

持つ方）に、入浴・食事・日常動作訓練等の各種サービスを行い、自立的生活の助長、

社会的孤立感の解消・心身機能の維持向上を図るとともに、家庭介護者の身体的・精神

的な負担軽減を図ることを目的とします。 

デイサービスセンター「和光園」（尾花沢市社会福祉協議会 通所介護事業所） 

〒999‐4224 山形県尾花沢市新町３丁目２－５  

 ℡（０２３７）２２－１０７５ 

Fax（０２３７）２３－２４１９ 

 

 

 



 

ご自宅へお迎え ８：１５ 

 デイサービスセンター「和光園」は平成 3 年 1 月に老人福祉センター東光館の

隣にオープンし、歴史と信頼のあるサービスをご提供しております。床暖房の暖か

さと広い窓に囲まれた開放感あふれる明るいホールで、手作りのお食事をご提供い

たします。明るい専門スタッフがお待ちしております。 

 懐かしい知人との再会、新しい仲間との出会い、リハビリテーション、レクリエ

ーションの諸活動を通してまだまだ出来る自分の可能性を見つけてみませんか？

私たち職員と共に一緒に楽しいひと時を過ごしてみませんか？ スタッフ一同お

待ちしております。 

９：１５ 

１０：００ 

１１：５０ 

１２：００ 

１４：００ 
             身体機能の維持向上のため自分で利用できる

程度の機能回復訓練器具を使用し、日常動作訓練を指導します。 

レクリエーション 

１５：３０ 

 

１６：１５ 

 

茶話会、おやつ 

ご自宅へ送り 

 歩けない方でも、リフト付き車でご自宅まで送迎

いたします。（希望に応じて寝室まで送迎します） 

和光園の一日の流れ 

          利用者のご要望や、きめ細やかなニーズ（おかゆ、

きざみ、ペースト状等）に合わせた献立にて、手作りの昼食をご提供いた

します。 

健康チェック 

口腔体操 

日常動作訓練、機能訓練 

昼食と昼休み 

 口腔機能の低下予防、および誤嚥の防止を目的

とした口腔体操を実施します。 

１４：４５ 

 

スロープ付きお風呂に

介護員の介助で入浴で

きます。 

入浴サービス 

特殊入浴装置により寝

たままの状態で入浴が

できます。 

 利用者の健康状態を看護師がチェックするとと

もに、健康等についても相談に応じます。 

お茶の時間 

 

誕生会（年４回）、ボランティア 

 

機能訓練 

日常動作訓練 

御飯 

ハンバーグ 

サラダ 

ゼリー 

コンソメスープ 

牛乳 

趣味の時間、歓談、生活支援訓練 

機能訓練 

日常動作訓練 

本日の選択メニュー 

 

   


