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皆さんいかがお過ごしですか？ コロナウイルスへの対応も来年には 4年目…。皆さんそれぞれが、自分

達がどのように気を付け、対応していくことが良いのかを考えて過ごされており、各地でやさしい対応や声

がけ、見守りが行なわれていると聞かれるようになりました。これからも、きちんと体調を管理し、

閉じこもりにならない生活を心がけ、少しでも元気に自分なりの役割を持ちながら、これからの 

長～い冬を一緒に乗り越えていきましょう！  （社協生活支援コーディネーター菅藤）                                                                 
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支え合いの地域づくり市民フォーラム  

おばねでずっと暮らす♪ご参加ありがとうございました！ 

 10 月 22 日、サルナートコンベンション 

ホールには 150 名以上の方々にお集まりいただき、さわやか福

祉財団会長の堀田氏のご講演の後、実際に活動している皆さんを

ご紹介させていただき、参加してくださった皆さんに、「こんな仕

組みがあるんだ～」「見守りってこんな方法もあるんだ！」「尾花

沢に、自分たちの地域に、あったらいいなぁ～」を、考えていた

だきました。堀田氏からは、「よっしゃ、地域のために、一肌脱ぐ

よ！の声を期待しています！！」と応援していただきました。 

「どれっ、まんずやってみっぺ！＆やってみっだいなよ！」のご

相談をお待ちしております。 

 

フォーラム後の皆さんの熱い思いを実現させたい！ 尾花沢市に協議体を！！ 
 

「支え合いの地域づくりを考える協議体設置に向けた勉強会」を開催します！ 
 

日時：① R５年 1 月 12 日（木） ② R5 年 2 月 6 日（月） 両日程 13：30～15：30 

会場：老人福祉センター東光館 （大会議室） 

内容：①（オンライン）「目指す地域像について考える～協議体について～」（仮） 

②（オンライン）「目指す地域像を推進するチームを作ろう！～実現に向け前進～」（仮） 

講師：公益財団法人 さわやか福祉財団 理事 鶴山 芳子 氏 

対象：興味のある市民の方（両日参加可能な方歓迎。どちらか 1 回の参加も可能です） 

※ 今後の感染拡大状況に合わせて、日程や内容等の変更の場合もあります。 

お申込みは… 尾花沢市社会福祉協議会 ☎２２―１０９２  1/5（木）まで 

活動団体さんとのパネルディス

カッションの様子です！ 

かかしさんも応援に!(^^)! 



“ ふれあい・いきいきサロン ”  

「 なかよしお茶のみ会 」 促進事業 について  
今年度も、ふれあい・いきいきサロン「なかよしお茶のみ会」の申請期間

を延ばし、随時相談受付しております。お互いに励まし合い助けあいの出来る高齢者の居場所、

福祉のまちづくりを目的とした、高齢者の交流、親睦の場として、10 人以上（集落単位であれば

5 人以上）のグループ（仲間）での活動であれば、まずはご相談ください。 

・・・ ご相談・お申し込みは ・・・ 尾花沢市社会福祉協議会 

    TEL 0237-22-1092 担当…地域福祉係（山田・菅藤）までどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 未来の保健師・看護師の 

皆さんとお会いできて 

楽しかったです！ 

 

 

 

 
         

今年度、100 歳体操活動団体さんにご協力いただき、“ラジオ体操”の映像を作成中です。皆さん

の所にも、撮影協力をお願いするかもしれません！その際は、どうぞご協力のほど、よろしくお願

いいたします。…（実は“おばね弁でラジオ体操 第一弾” 完成しました！( *´艸｀)） 

今まで＆これからも、地域の元気な皆さんの集まりへ、都合がつく限り、お邪魔させて頂きたいと

考えております。その際の様子は各地区公民館にボードにまとめ、掲示させていただく予定です！ 

「ちちゃこくて見えにぐいがも…。眼鏡持ってってけろな～」（常盤・福原・玉野は掲示済です） 

10/２４地蔵様を守る会 

11/１５丹生１２３なかよしお茶飲み会 

 

 話し合うって、

本当に大事だ

と実感！ 

皆さん地域の

良いところを

沢山出して、未

来について話

し合いました。 

百笑家姫仲良しグループ 西原地区健康教室 

スマイル

クラブ 

古 殿 老

人クラブ 

１００歳

体操 

 

 

 
10/２１本町地区 

10/２７しゃべっぺ福原２０２２ 

7/１５笹巻き＆ 

梅シロップづくり 

11/１３鶴子地区ワークショップ 

皆と一緒がいいね！ 


